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O prefeito municipal
Roberto Bergamasco e o
Secretario de Saide San
Tiago estiveram presentes
no evento realizado pela
Secretaria Municipal de
Satdde em parceria com o
centro  universitdrio
UNIARAXA nodia 13 de

Dia Mundial da Saude

Abril realizou na praga
governador Valadares o dia
mundial da saide com
vérias atividades para a
comunidade, aferi¢do de
pressdo arterial, tipagem
sanguinea ,massagem,
orientagdes de saude
bucal, ientagdes

MARMORES

E CALHAS LTDA

© 34.99162-3232 | © 34.99731-5237

Rua: Adéo Dias de

162,

nutricionais, distribui¢ao
de frutas, cadastro para
castragao animal,
orientagdes sobre a
dengue, testes rapidos HIV
sifilis hepatite B e C,
atividades recreativas,
distribuicdo de pipoca e
pintura em rosto pelo

Dr.Jodo
s

Trabalhamos em um ambiente agradavel com uma equipe pronta para
diagnosticar e realizar os procedimentos necessarios para sua saiide bucal

www.jornallregionall.com.br

CRAS, distribui¢do de
mudas frutiferas pela
Secretaria de Meio
Ambiente. Contribuindo
para a construcdo de
conhecimento de satide de
um modo geral para toda a
comunidade.

Dr. Ricardo Guimardes  Dr. Renato Barjona
opedia Bucomariloacil,

Ortodontia, Orto
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Ortodontia | Odonto pediatria | Endodontia
Periodontia | Implantes | Préteses | Botox

Harmonizacao Facial | Bichectomia | Clareamento

A clinica
odontolégica
mais.

CO

Av. Gercino Coutinho,
10 Centro.

Resende

® e e SEGUROS o o o
CORRETORA DE SEGUROS
Seguros de Todos os Ramos, faga-nos uma visita.
Rua Anténio Honorato Fraga, 232 - Sala 2| Centro | Perdizes/MG

(34) 3663-1459 / 9198-6834 / 9988-6664

com.br www. com.br

- E|.
PERIODICA

SAUDE OCUPACIONAL

Tudo que sua empresa
precisa na area de Medicina
do Trabalho e Engenharia
de Seguranca.

Tecnologia

PLANOS DE 15 A 600 MEGA COM INSTALACAO
GRATIS E WI-FI INCLUSO!

LIGUE AGORA: (34) 99914-5555

e
DESPACHANTE

antos

Contabilidade

32.3614-6599 | :.99806-9511(©
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34. 3663-2286

cel. 99108-5663 jku

Rua Tiradentes, 40 | Centro | Perdizes/MG
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O JORNALL REGIONALL DE PERDIZES

Fundado em 22/02/1992

Circulagao no Triangulo Maneiro e Alto Paranaiba

Orgéo Oficial da Comarca de Perdizes - MG

Orgéo Oficial e Veiculo de Utilidade Pablica do Municipio de Perdizes/MG
pela Lei 997/92

0 Jornall Regionall de Perdizes é uma publicagao de

C & AEmpreendimentos - Rua Doutor Fausto Alvim, 100, Perdizes - MG
CNPJ 04.906.130/0001-49

Diretor e Responsavel : Cleber Anténio de Castro

0 Jornall Regional nao se responsabilizra pelos conceitos em artigos
assinados, que sdo de inteira responsabilidade de seus autores.
Assinaturas, Publicagdpes, nimeros avulsos, reclamagdes ou sugestdes:
Telefax: (34) 3663 1862 - (34) 9105 1215

Email: j com.br

Site: www.jornalregionall.com.br

Rua Dr. Fausto Alvim, 100 - CEP 38170-000 - Perdizes - MG
Representante em BH: Midia - Publicidade e Agenciamento de Midia LTDA.
Prego por Assinatura:

Semestral: R$ 100,00

Anual: R$160,00

VENDAS DE LOTES

BAIRRO: CENTRO

01 Terreno com 532,00 m?, situado na Rua Nossa Senhora da Conceigdo —
Valor de R$ 450.000,00

01 Terreno com 2.069 m?, na Rua Antonio Honorato Fraga - Valor R$1.000,00
O M2

01 Terreno com 1500m2, na Rua Fausto Alvim — Valor R$850.000,00

01 Terreno com 220m?, na Rua Josina de Paula Carvalho, 158 — Valor
$200.000,00

BAIRRO FERREIRINHA

01 Barracao com terreno de 12X30 m — Préximo ao Poli esportivo -
Valor R$350.000,00

BAIRRO: JARDIM ESPERANCA

01 Terreno com 200m? situado na Rua 17 -Valor R$150.000,00

01 Terreno 10x25 situado na Avenida Sebastiao Ananias de Oliveira — Valor

$200.000,00
01 Terreno 10x24, situado na Avenida Sebastiao Ananias de olivera — Valor
$200.000,00
01 Terreno 10x22 Situado Avenida Sebastiao Ananias de Oliveira — Valor
$200.000,00

BAIRRO: CRUZEIRO

01 Terreno com 12m de frente e 33m de fundo. Consta no terreno duas
casas. Situado na Rua Hilderico de Resende, n° 314 — Valor RS 250.000,00
BAIRRO: ALVORADAT

01 Terreno com 8x25m. Situado na Rua Ilesia Maria Gongalves, n°219 —
Valor R$170.000,00

BAIRRO: ALVORADATI

01 Terreno com 411m?. Situado na Rua C, S/N — Valor R$290.000,00
VENDA DE IMOVEIS

BAIRRO:CENTRO

02 Casas cada uma com 02 quartos, 01 banheiro social, sala e cozinha, em
frente ao escritério da copasa — Valor de R$ 280.000,00 -

01 Casa com 03 quartos sendo uma suite, sala, cozinha ampla, banheiro
social, drea gourmet, Piscina, lavanderia coberta, garagem para dois carros,
situada na Rua Buclides Erotides Silva, n° 201- Valor R$ 1.500.000,00.
ALVORADAT

01 Predio residencial e comercial, contendo uma sala comercial, e no andar
de cima 03 quartos sendo uma suite, copa, cozinha, drea de churrasco,
banheiro, lavanderia e garagem para 03 carros. Situado na Avenida Agripino
Velasco de Castro, n” 570 — Valor R$1.000.000,00

ALVORADATI

CORTE UNISSEX, QUIMICA EM GERAL,
VENDA DE POMADAS, GEL E
PERFUMES SIMILARES IMPORTADO

RUA AUGUSTO LUz COELHO, 43 - CENTRO - PERDIZES/MG

GAS EAGUA MINERAL
DO D 0 EL

ENTREGAS RAPIDAS

34.3663-1831| 99151-3021 | 98431-4669

SUPERMERCADO

PERDIGAO

Alegria é ter vocé aqui.

Fones: 343663'122“ | 3663"3“6

Rua Jodo Luciano Barbosa, 231- Centro

|/

AUTO PECAS

PERDIZES

AUTO CENTER

#3663-1149

Rua Romeu Paulo de
Castro, 809 - Divinéia

Chegou em Perdizes

Motorlzada
34.99807-5799

Av. Gercino Coutinho, 407
Centro | Perdizes/MG
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Rua Jodio Luciano Barbosa, 687 - Divinéia - Perdizes - www.perdizesnegocios.com.br

CLASSIFICADOS

01 Casa com 03 quartos, sala, cozinha, banheiro, lavanderia e garagem, situada
na Rua Antonio Ribeiro da Silva, n® 329 - Valor de R$ 210.000,00
BAIRRO: JARDIM ESPERANCA

01 casa com 3 quartos sendo duas suites, drea churrasco, piscina aquecida, sala,
drea gourmet, banheiro social e garagem pra dois carros. Valor R$ 700.000,00
01 casa com 03 quartos, sendo uma suite, armdrios todos planejados, sala
conjugada com sala de jantar ampla, cozinha do lado externo com churrasqueira
¢ armérios embutidos, banheiro social, lavanderia e garagem para 02 carros.
Situada na Rua Eudorica Rosa Luciano, 110 - Valor R$630 mil.

01 casa com 03 quartos sendo uma suite, sala, cozinha, armdrios planejados,
banheiro social, lavanderia e garagem para 02 carros. Situada na Rua Eudorica
Rosa Luciano, 797 - Valor R$350.000,00

BAIRRO: MORADANOVA

01 Casa com 3 quartos sendo uma suite , sala, cozinha , banheiro, lavanderia
coberta garagem, toda em laje. Situada na Avenida Pedro Machado de Moraes,
235 —Valor $250 mil.

BAIRRO: JARDIM MADALENA

01 Casa com 03 quartos todos com suite, sendo a suite méster com closet, Piso
em porcelanato Paviflex, sala, cozinha ampla, garagem para dois carros, drea
com churrasqueira, lavanderia, 01 Banheiro social. Rua 25, Jardim Madalena, n®
83. Valor de R$ 550.000,00

BAIRRO: DIVINEIA

01 casa com 03 quartos, banheiro, sala, cozinha, garagem coberta. Situada na
Rua Boaventura Olegdrio Alvarenga, n° 991 - Valor R$ 250.000,00

BAIRRO: NOVO HORIZONTE

01 Casa de esquina com 180 m? de construgdo, com drea total de 325 m? com 03
quartos, 01 banheiro, sala, cozinha, na Rua Josina Laurentina de Oliveira, n°785
- Valor: R$ 250.000,00

01 casa com 03 quartos, sala, cozinha, banheiro, garagem coberta para um carro.
Terreno com 203m?2. Situada na Rua Aurélio Tupinambds, n® 353 - Valor
$260.000,00

01 casa com 02 quartos, sala, cozinha, banheiro, garagem para um carro e
lavanderia. Situada na Rua Francisco Rosa Rezende, n° 419 — Valor $200.000,00
CONDOMINIO NOVO HORIZONTE

01 casa com04 quartos, sendo uma suite com closet, banheiro social, banheiro
na varanda gourmet, sala, cozinha americana, lavanderia, sacada com drea externa
ampla, e garagem para um carro. Situada na Rua Mozart Martins n° 19 - Valor
R$450.000,00

BAIRRO: CRUZEIRO

01 Casa com Olquarto com suite, sala, cozinha e drea de servigo, garagem nao
coberta, cdbmodos grandes. Situada na Rua Euclides Erotides Silva, n® 855 —
Valor R$ 130.000,00

LOCACAO

BAIRRO CENTRO

01 Apartamento DUBAI com 03 quartos sendo tres suite, sala ampla, cozinha,
garagem para um carro — Valor $2.800,00

01 Apartamento com 3 quartos sendo uma suite, sala, cozinha, lavanderia e
garagem para um carro — Valor $ 2.200,00

01 Barracao medindo 300m? situado na Av Gercino Coutinho, 537- Valor
$4.000,00

BAIRRO JARDIM ESPERANCA
01 Comodo comercial com01 cozinha e um banheiro; situada na Rua Amedina
Ribeiro Dias, n°130 — Valor $1.000,00

BAIRRO DIVINEIA

01 Casa com 03 quartos, sala, cozinha, banheiro, dispensa, lavanderia e garagem
para um carro, situada na Rua Antonio Tome de Rezende, 288 — Valor
R$1.800,00

VENDAS RURAIS

01 Fazenda a 7 km de Perdizes 99 hectares com toda estrutura com dois
barracdes, casa sede, casa pedo, ordenha e tratores. Valor R$ 14 milhoes.
Planta em quase toda drea e 4gua em abundancia

Terra na regido do Pau de Oleo, 2,5 hectares. Valor R$220.000,00

Fazenda pr6ximo ao cérrego-rico com 53 hectares. Valor R$ 2.500.000,00.
01 Chcara na regido do Pau de Oleo, contendo duas casas sendo uma com 03
quartos, 02 suites, sala, cozinha, varanda e a outra contendo 02 cdmodos, 01
dreas de servigo e um banheiro. Area total de 5 mil metros. Valor: R$200.000,00

Um bom negécio esta sempre a sua espera na Perdizes
Negacios Imobilidrios, venha comprar, vender ou alugar
seu imével. Temos também as melhores opgoes em
seguros, entre em e solicite uma simul com
a gente, o seu seguro automoével bem mais em conta,
cobrimos qualquer oferta. Nés oferecemos vantagens
exclusivas para financiar seu carro. Consulte nossas
opcoes de consércio de iméveis e veiculos, temos as
melhores opcoes do mercado.VISITE NOSSO SITE:
www.perdizesnegocios.com.br
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No dia 07 de abril,
no Estddio Municipal
Jaime Afonso dos Reis,
foi dada a largada no
calenddrio esportivo de
Perdizes com a
competi¢do Copa Dute de
Futebol Society 2024, tal
competi¢do que tem
tamanha tradi¢do no nosso
Municipio faz a questio de

Copa Dute de Futebol Society 2024

homenagear um icone do
esporte Perdizense, Sr.
Jurandir Tadeu de Castro,
nosso amigo DUTE.
Pessoa idonea que fez com
muito amor e dedicacio
que o esporte estivesse
entre os melhores do

ambito Regional e
Estadual.
A competi¢do

contard com 21 equipes
divididas em 3 chaves,
onde participardo mais de
330 atletas e dirigentes, a
competigdo terd duragio
de 2 meses e meio com
término previsto para o dia
23 de junho.

Estiveram presentes
na cerimonia de abertura
da  competicdo  as

Empresario!

seu wcro?

pafa
(odas
emP'esas‘.

Quer

Programa de Mentoria,

Gestao e Estratégias
(N ) ‘SAIBAMAIS?

TRANSFORMAGAQ

® (34)9.8408.3000

Inio@ll
lnﬁnméﬁai&i BchllaF

96811-9910 | 99166-

seguintes autoridades, a
Vice Prefeita Lucimar, o
Vereador Antdnio
Valderico, os o Procurador
do  Municipio Dr.
Flamarion Carvalho, o
Secretdrio de Fazenda Sr.
Milton Reis, o chefe do
Setor de Esportes e Lazer
Daniel Afonso. A Vice
Prefeita declarou a

* Trog d

® Restauragdo de Sof
* Formatagao

© Conserto em Geral

© Reparo em placa mé
degparelhn? b

(qlulil,fmlya b
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CELULARES

NOTEBOOKS TABLETES

cio
DE CAMERAS

Rua Osvaldo Rodrigues Pereira, 601 - Ferreirinha - Perdizes/MG

abertura da competigio e
fez a entrega de um trator
da marca Husqvarna ao
Chefe do Setor de
Esportes e Lazer que serd
utilizado  para a
manutengio dos
gramados dos estddios do
Municipio.

A competicdo
acontecerd aos domingos

no periodo matutino e
vespertino nos Estddios
Oliveiros Fraga e Jaime
Afonso dos Reis.

E a Prefeitura de
Perdizes, cuidando das
pessoas, fazendo acontecer!

0 SEU CATALOGO ONLINE

Encontre telefones, enderegos, fotos e muito mais
das lojas da sua cidade! Rapido e pratico.

www.perdizesmg.com.br

Quer andnciar sua loja em nosso site?
Entre em contato agora mesmo. ==
©34.99108-7775
©34.99777-3456
perdizes.contato@gmail.com
n /perdizesmgcatalogo
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Melhores do ano

®

de Perdizes/2024

 Virios profissionais serdo indicados

pela populagio!

Ji e W VOCE QUEM

ESCOLHERA OS MELHORES!

Julio Reis,

Maria Virginia e
Jadson

ExVvi ECN T IO S

“Cozinhar para quem a gente gosta
ndo & uma obrigagdo, e sim,
um ato de amor.

D|sk MarmlteX' 31.3563'“'31 | 99161'9052

Rua Anténio Estevao Carrilho, 162 - Centro

3614-2000

Rod. BR 452 Perdizes/Patrocinio

iSmar B

AGRONEGOCIOS
M Milton

laykon
(34) 9204-0429 (34) 9187-6249
Roberto (Caixdo)
(34) 9994-3521

Rua Jodo Luciano Barbosa, 755 - Divinéia
Perdizes/MG - CEP 38170.000
biomaragronegoaos@hotmall.oom
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IMOVEISAVENDA
01: IMOVEL RESIDENCIAL -Excelente oportunidade de imével a venda
localizado no bairro Centrosendo:02 quartos, sendo 01 suite com closet

— Mais uma suite na parte externa; Sala; Cozinha; Banheiro social;
Dispensa; Garagem para 02 veiculos. Area total 375,28 m2. Area construida
178,56 m2. Valor: R$ 450.000,00.

02: IMOVEL RESIDENCIAL: —Excelente oportunidade de imével a
venda localizado no bairroCentro sendo: 03 quartos, sendo 01 suite; 02
salas; cozinha; banheiro social; lavanderia; varanda gourmet; banheiro
externo; garagem para 04 veiculos.Valor: 550.000,00.

03: IMOVEL RESIDENCIAL: Excelente oportunidade disponivel a
venda no bairro Centro: vendaumimével de 1.226,50 m? em uma
das localizagoes mais privilegiadas do centro da cidade. Um terres
espacoso e versatil, pronto para atender as suas necessidades comer
ou de investimento.

04: IMOVEL RESIDENCIAL —Excelente oportunidade de imével a venda
no bairro Alvorada I'sendo: Area comercial e residencial. Residencial:
composta de 3 quartos todos suites; 02 banheiros sociais; Sala
jantar; Cozinha (planejada); Varanda gourmet com churrasqueira;
Lavanderia; Sala de estar parte superior com sacada para avenida;
Garagem para 04 veiculos. Area comercial: Aproximadamente 70 metros
quadrados. Com 02 banheiros e copa; Infraestrutura completa para seu
negécio._

05: IMOVEL RESIDENCIAL — Excelente oportunidade de imével a
venda localizado no bairro Alvorada I sendo:03 quartos, sendo 01 suite
(todos planejados); Sala de estar;Sala de jantar;Cozinha
planejada;Banheiro social;Lavanderia;Dispensa; Area gourmet:Banheiro
scina; Garagem para 04 veiculos. VALOR: R$ 760.000,00.
06: IMOVEL RESIDENCIAL —Excelente oportunidade de imével a venda
localizado no bairro Alvorada IT sendo: 04 quartos, sendo 02 suites com
closet completo (incluindo planejados); Sala de TV; Sala de Jantar;
Cozinha (planejada); Banheiro social; Lavanderia (planejada); Area
gourmet; Banheiro externo; Garagem para 03 veiculos.Valor: R$
1.300.000,00

07: IMOVEL RESIDENCIAL —Excelente oportunidade de imével a venda
localizado no bairro Alverada IT sendo: 03 quartos, sendo 01 suite; Sala;
Cozinha (planejada), Banheiro social; Lavanderia; Garagem para 03
veiculos.Valor: R$ 320.000,00

08: IMOVEL RESIDENCIAL: —Excelente oportunidade de imével a
venda localizado no bairroAlvorada I sendo: Em trés pavimentos | 03
quartos, sendo 01 suite; Cozinha completa; Area Gourmet;:Com uma
vista maravilhosa e muito mais. ..

is

09:IMOVEL RESIDENCIAL: —Excelente oportunidade de imével a venda
localizado no bairroAlvorada Ilsendo: 03 quartos; sala de TV; sala de
Jjantar; banheiro social; cozinha integrada com varanda gourmet; lavanderia;
d«,sp«,nsa drea livre; vaga de garagem para 3 veiculos.Valor: 650.000,00.
10: IMOVEL RESIDENCIALExcelente oportunidade de imével a venda
localizado no bairro Jardim Esperanca sendo: 03 quartos; Sala de TV;
Cozinha; Banheiro social; Lavanderia; Garagem; Quintal.Valor: R$
280.000,00

11: IMOVEL RESIDENCIAL: —Excelente oportunidade de imével a venda
localizado no bairroJardim Esperanca sendo: 03 quartos, sendo 01 suite;
sala de tv; cozinha planejada integrada com a sala de jantar; banheiro
social; lavanderia; varanda gourmet; banheiro externo; garagem para 02
veiculos.Valor: 550.000,00.

12: IMOVEL RESIDENCIAL: —Excelente oportunidade de imével a venda
localizado no bairroJardim Esperanca sendo: 02 quartos, sendo 01 suite
com moveis planejados; sala; cozinha montada, com armdrios planejados,
cooktop, forno elétrico e coifa; banheiro social; lavanderia; garagem para
03 veiculos.Possui sistema de monitoramento com cameras, cerca elétrica,
video porteiro, e portio eletronico.Casa com drea construida: 92 m2. Terreno:
200 m2 Valor: 450.000,00.

13: IMOVEL RESIDENCIAL: —Excelente oportunidade de imével a venda
localizado no bairroFerreirinhasendo: 03 quartos, sendo 01 suite; 02 salas;
cozinha; banheiro social; lavanderia; quintal; drea gourmet; garagem. Area
total 360,00 m2.Valor: 500.000,00.

IMOVEISPARALOCACAO

01: IMOVEL RESIDENCIAL- Excelente oportunidade de Barracdo para
aluguel no bairro Divinéia sendo: Galpao com 400, 00 m?; 02 banheiros;
copa; escritério. Dep6sito; Valor: R$ 4.000,00

02: IMOVEL RESIDENCIAL - Excelente oportunidade de apartamento
para aluguel no bairro Centrosendo: 03 quartos, sendo 01 suite; sala;
cozinha; banheiro social; lavanderia; despensa; banheiro externo; vaga
de garagem para 01 veiculo.Valor: R$ 2.000,00

03: IMOVEL RESIDENCIAL — Excelente oportunidade de apartamento
para aluguel no bairro Centrosendo: 03 quartos, sendo 01 suite; sala;
cozinha; banheiro social; lavanderia; ndo possui vaga de garagem.Valor:
R$ 1.400,00

04: IMOVEL RESIDENCIAL — Excelente oportunidade de imével para
aluguel no bairro Centrosendo: 03 quartos, sendo 01 suite; sala; copa;
cozinha; banheiro social; lavanderia; varanda gourmet; despensa; 02
quartos na drea externa, banheiro externo; vaga de garagem para 04
carros.Valor: R$ 2.400,00

Av. Gercino Coutinho, 114 - Sala B - Centro - Perdizes/MG - www.agropaulo.imb.br

05: IMOVEL RESIDENCIAL - Excelente oportunidade de imével para
aluguel no bairro Centrosendo: 03 quartos, sendo 01 suite; sala; cozinha
planejada; banheiro social; lavanderia; drea gourmet; 02 despensa
banheiro externo; quintal; vaga de garagem para 04 veiculos.Valor: R$
2.400,00_
06: IMOVEL RESIDENCIAL - Excelente oportunidade de imével para
aluguel no bairro Alvorada II sendo: 04 quartos, sendo 01 suite; 02
salas; 02 cozinhas; banheiro social; lavanderia; quintal; garagem. Valor:
R$ 2.000,00_
07: IMOVEL RESIDENCIAL - Excelente oportunidade de imével para
aluguel no bairro Alvorada IT sendo: 03 quartos, sendo 01 suite; sala;
cozinha; copa; banheiro social; lavanderia; garagem. Valor: R$ 1.900,00
08: IMOVEL RESIDENCIAL - Excelente oportunidade de imével para
aluguel no bairro Alvorada IT sendo: 04 quartos, sendo 01 suite; sala;
cozinha; banheiro social; lavanderia; varanda gourmet; banheiro externo;
garagem.Valor: R$ 2.400,00_
09: IMOVEL RESIDENCIAL - Excelente oportunidade de imével para
aluguel no bairro Alvorada IT sendo: 03 quartos, sendo 02 com arméri
02 salas; cozinha; banheiro social; lavanderia; varanda gourmet;
banheiro externo; garagem para 03 veiculos.Valor: R$ 2.500,00_
0: IMOVEL RESIDENCIAL—Excelente oportunidade de imével para
aluguel no bairro Alvorada IT sendo: 04 quartos; sala; copa; cozinha;
banheiro social; 02 banheiros externos; 01 despensa grande; lavander
garagem para 03 veiculos. Valor: R$ 1.800,00_
11: IMOVEL RESIDENCIAL— Excelente oportunidade de imével para
aluguel no bairro Parque das Flores sendo: 03 quartos, sendo 01 suite;
sala; cozinha; banheiro social; lavanderia; garagem.Valor: R$ 1.500,00_
12: IMOVEL RESIDENCIAL — Excelente oportunidade de imével para
aluguel no bairro Parque das Flores sendo: 03 quartos, sendo 02 suites;
sala; copa; cozinha; banheiro social; lavands espes varanda
gourmet; banheiro externo; garagem para 03 veiculos. Valor: R$ 2.500,00
13: IMOVEL RESIDENCIAL — Excelente oportunidade de imével para
aluguel no bairro Parque das Flores sendo: 03 quartos, sendo 02 suit
sala; copa; cozinha planejada; banheiro social; lavanderia; banheiro
externo; varanda gourmet; garagem para 02 veiculos.Valor: R$ 2.300,00
14: IMOVEL RESIDENCIAL — Excelente oportunidade de imével pam
aluguel no bairro Ferreirinha sendo: 03 quartos, sendo 01 suite; sala;
copa; cozinha; banheiro social; lavanderia; varanda gourmet; banheiro
externo; garagem. Valor: R$ 1.600,00
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Saitide: uma questdo de consciéncia e equilibrio

Psicologa da Hapvida NotreDame Intermédica mostra como hdbitos do dia a dia podem melhorar a qualidade de vida

Com a correria tipica do
dia a dia, muito se fala
sobre a importancia de
manter hdbitos de vida
sauddvel, sobretudo com a
ascensdo dos contetidos de

lifestyle fitness.
Entretanto, manter a saide
pode ser menos

complicado do que se
imagina: ¢ uma questdo de
consciéncia e equilibrio.

No Dia Mundial da Satide
(07/04), data que marca a
criagdo da Organizacdo
Mundial da Saide (OMS)
e traz a discussdo a
importancia dos cuidados
com a saude, o bem-estar
e a qualidade de vida da
populagdo, a psicéloga da
Hapvida NotreDame
Intermédica, Mayrla

Pinheiro vem mostrar que

asatde estd “em tudo o que
ha.
As principais

recomendacdes para uma
vida sauddvel sdo a pratica
de atividade

fisica,

Siga no (@chocolatesmaria_

Faga sua encomenda:

Maria Helena

(34) 9 91162726

alimentac@o balanceada,
manter-se hidratado e estar
atento a qualidade do sono.
“As vezes a rotina é tio
excessiva que a pessoa no
tem hora deitar, mas tem
para acordar. Por isso é

importante que a dormida
seja restauradora, o que
pode ser alcangado por
meio da higiene do sono,
evitando se alimentar
demais antes de deitar e
evitar usar telas

excessivamente antes de
dormir”, explica.

E preciso, porém, ter
cuidado com
comportamentos
prejudiciais, como o
tabagismo e o uso
abusivo de dlcool. “Isso
nao favorece nem a satide
fisica, nem a mental”.
Pequenos atos, grandes
resultados

Meditar ao acordar ou
antes de dormir, ler
diariamente, ouvir uma
musica do seu agrado ou
fazer trabalhos manuais
sdo alguns hdbitos
simples que podem ser
adicionados a rotina para
aumentar a sensagdo de
bem-estar. “E algo que é
bastante significativo é
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ndo se preocupar tanto com
avalidag@o dos outros sobre
o que voceé estd fazendo. Se
estiver agindo de forma
ética e moral, ndo ¢
necessdrio esperar a
aprovagéo de outra pessoa.
Isso é fundamental e
libertador”, salienta.

A psicéloga ainda fala da
importancia de reconhecer
as pequenas vitdrias. “Seja
grato por aquilo que
conquistou, dando énfase no
seu esfor¢o e entendendo
que aquilo que vocé tem €
mérito seu”, finaliza.

Mais informacdes
Erica Magalhdes
Assessora de Imprensa
(34) 99199-9944

Todo
sabado
dasS8as1i1 h
feirinha de
adocao!
Praca da Matriz
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Rafael Cabral e Edenilson chegam a Porto Alegre para assi-
nar com o Grémio

Goleiro por empréstimo do Cruzeiro até o fim da temporada, enquanto meio-campista deve assinar até o fim de 2025

Os dois novos refor-
¢os do Grémio desembar-
caram juntos na madruga-
da desta sexta-feira em
Porto Alegre. O goleiro
Rafael Cabral e o meia
Edenilson chegaram no
mesmo Voo para se apre-
sentarem ao clube e assi-
narem contrato.

O acerto com 0 0 go-
leiro € por empréstimo até
o fim do ano, com Gabriel
Grando cedido ao Cruzei-
ro pelo mesmo periodo e
op¢do de compra no con-
trato. O meio-campista foi
liberado pelo Atlético-MG
e deve assinar em definiti-
vo até o fim de 2025.

Os dois jogadores

chegaram em voo que saiu
de Belo Horizonte e por
isso viajaram juntos a Por-
to Alegre. Poucos minu-
tos depois da meia noite,
adupla apareceu no sagudo
do Aeroporto Salgado Fi-
1ho e foi recebida por fun-
ciondrios do Grémio.

Rafael Cabral estava
em sua terceira temporada
na Raposa. Contratado no
inicio de 2022 para substi-
tuir o idolo Fébio, o golei-
ro foi titular na campanha
do retorno da equipe a Sé-
rie A do Brasileiro. Esse
ano vivia periodo conturba-

do, com criticas da torci-
da.

No Galo, Edenilson
perdeu espago com a che-
gada de Gabriel Milito.
Foram nove partidas na atu-
al temporada, mas somen-
te uma com o treinador ar-
gentino. No momento, o
meia se recupera de lesdo
no cotovelo, sofrida no
jogo de ida da final do Mi-
neiro.

Os dois nomes de-
vem ser anunciados pelo
Tricolor ao longo da sex-
ta-feira, dltimo dia da jane-
la de contratagdes para
atletas em atividade nos es-
taduais.

Campedo olimpico de volei em 1992 é intubado com cancer

Pampa estd internado na UTI em hospital do Rio de Janeiro, hd 35 dias, tratando um linfoma

André Felippe Falbo
Ferreita, o Pampa, de
59 anos, precisou ser

intubado na Unida-
de de Terapia Inten-
siva (UTI) depois de

35 dias internado. O
campedo olimpico
pela selecdo brasilei-
ra de volei, nos Jo-
gos de Barcelona
1992, trata um
linfoma (cancer do
sistema linfatico) e
apresentou compli-
cagdes pulmonares
causadas por uma re-
acao a
quimioterapia. O ex-
jogador estd interna-
do em um hospital de
Campos dos
Goytacazes, no Rio
de Janeiro, mas pre-
cisa ser transferido
com urgéncia para a
Beneficéncia Portu-
guesa de Sao Paulo
para receber o trata-
mento adequado.

Pampa foi um dos jo-
gadores que brilha-
ram na conquista do
ouro olimpico em
1992. O time que
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- ALUGUEL DE

e buscam

para sua

Temos uma diversidade de cervejas,
refrigerantes, destilados tudo que
vocé precisa para sua festa.

venceu em Barcelo-
na estd mobilizado
para tentar ajudar na
transferéncia do co-
lega, que ainda pre-
cisa da autorizacgio
do plano de saude.
Nascido em Recife,
Pampa disputou sua
primeira olimpiada
em Seul, em 1988.
Quatro anos depois,
se tornou campeio
olimpico nos Jogos
de Barcelona. Com a
aposentadoria, dedi-
cou-se a politica e a
administragdo publi-
ca.

Marmores ¢ Calhas |tda

Nosso conceito ¢ qualidad

- Calhas
» Cubas esculpidas
Forro de PVC
Pias
Ilhas
Tumulos
Vidros
Nichos
Servico em Policarbonato

Entre em contato agora por
WhatsApp e agende uma visita:

©.,99162 3232
©,,99731-5237
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MATERIAIS DE CONSTRUCAO
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Voltd as aulas é na

infa

TecnNOLOGI A

Fazemos manutencao de
computadores, notebooks
e impressoras.

« Ampla linha em material

© (34) 9 929!

@ @infoper
infoperdizes@inforperdizes.com.br

v. Gercino Coutinho, 126

1 Centro- Perdizes MG

Horario de funcionamento: Segunda a Domingo das 07:00 as 21:00

nossas promogdes semanais em nossas redes sociais
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Venha comprar com i
e pregos baixos é na Comercial Perdigueira.
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Saque de seguro desemprego e FGTS

Depésito em dinheiro até 2 mil

Aberturas e Movimentagao de Contas Correntes e Poupanca.
Recebimentos:

CEMIG, COPASA e boletos de até 2 mil.

e .
Segunda a sexta das 9h as 20h e sabado 09h as 14h.




