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Rua João Luciano Barbosa
743 - Divinéia

O prefeito municipal
Roberto Bergamasco e o
Secretario de Saúde  San
Tiago estiveram presentes
no evento realizado pela
Secretaria Municipal de
Saúde em  parceria com o
centro universitário
UNIARAXA  no dia 13 de

Abril realizou na praça
governador Valadares o dia
mundial da saúde com
várias atividades para a
comunidade, aferição de
pressão arterial, tipagem
sanguínea ,massagem,
orientações de saúde
bucal, orientações

nutricionais, distribuição
de frutas, cadastro para
castração animal,
orientações sobre a
dengue, testes rápidos HIV
sífilis hepatite B e C,
atividades recreativas,
distribuição de pipoca e
pintura em rosto pelo

CRAS, distribuição de
mudas frutíferas pela
Secretaria de Meio
Ambiente. Contribuindo
para a construção de
conhecimento de saúde de
um modo geral para toda a
comunidade.

Dia Mundial da Saúde

SABÁDO, 20 DE ABRIL DE 2024 - ANO XXXl - Nº 1351 - PREÇO POR EXEMPLAR: R$ 1,00
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(34) 9 9634-0340

VENDAS DE LOTES

BAIRRO: CENTRO
01 Terreno com 532,00 m², situado na Rua Nossa Senhora da Conceição –
Valor de R$ 450.000,00
01 Terreno com 2.069 m², na Rua Antônio Honorato Fraga - Valor R$1.000,00
O M²
01 Terreno com 1500m², na Rua Fausto Alvim – Valor R$850.000,00
01 Terreno com 220m², na Rua Josina de Paula Carvalho, 158 – Valor
$200.000,00
BAIRRO FERREIRINHA
01 Barracao com terreno de 12X30 m – Próximo ao Poli esportivo -
Valor R$350.000,00
BAIRRO: JARDIM ESPERANÇA
01 Terreno com 200m² situado na Rua 17 -Valor R$150.000,00
01 Terreno 10x25 situado na Avenida Sebastiao Ananias de Oliveira – Valor
$200.000,00
01 Terreno 10x24, situado na Avenida Sebastiao Ananias de olivera – Valor
$200.000,00
01 Terreno 10x22 Situado Avenida Sebastiao Ananias de Oliveira – Valor
$200.000,00
BAIRRO: CRUZEIRO
01 Terreno com 12m de frente e 33m de fundo. Consta no terreno duas
casas. Situado na Rua Hilderico de Resende, nº 314 – Valor R$ 250.000,00
BAIRRO: ALVORADA I
01 Terreno com 8x25m. Situado na Rua Ilesia Maria Gonçalves, nº219 –
Valor R$170.000,00
BAIRRO: ALVORADA II
01 Terreno com 411m². Situado na Rua C, S/N – Valor R$290.000,00
VENDA DE IMÓVEIS
BAIRRO:CENTRO
02 Casas cada uma com 02 quartos, 01 banheiro social, sala e cozinha, em
frente ao escritório da copasa – Valor de R$ 280.000,00 -
01 Casa com 03 quartos sendo uma suíte, sala, cozinha ampla, banheiro
social, área gourmet, Piscina, lavanderia coberta, garagem para dois carros,
situada na Rua Euclides Erotides Silva, n° 201- Valor R$ 1.500.000,00.
ALVORADA I
01 Predio residencial e comercial, contendo uma sala comercial, e no andar
de cima 03 quartos sendo uma suíte, copa, cozinha, área de churrasco,
banheiro, lavanderia e garagem para 03 carros. Situado na Avenida Agripino
Velasco de Castro, nº 570 – Valor R$1.000.000,00
ALVORADA II

01 Casa com 03 quartos, sala, cozinha, banheiro, lavanderia e garagem, situada
na Rua Antonio Ribeiro da Silva, nº 329 – Valor de R$ 210.000,00
BAIRRO: JARDIM ESPERANÇA
01 casa com 3 quartos sendo duas suítes, área churrasco, piscina aquecida, sala,
área gourmet, banheiro social e garagem pra dois carros. Valor R$ 700.000,00
01 casa com 03 quartos, sendo uma suíte, armários todos planejados, sala
conjugada com sala de jantar ampla, cozinha do lado externo com churrasqueira
e armários embutidos, banheiro social, lavanderia e garagem para 02 carros.
Situada na Rua Eudorica Rosa Luciano, 110 - Valor R$630 mil.
01 casa com 03 quartos sendo uma suíte, sala, cozinha, armários planejados,
banheiro social, lavanderia e garagem para 02 carros.  Situada na Rua Eudorica
Rosa Luciano, 797 – Valor R$350.000,00
BAIRRO: MORADA NOVA
01 Casa com 3 quartos sendo uma suíte , sala, cozinha , banheiro, lavanderia
coberta  garagem, toda em laje. Situada na Avenida Pedro Machado de Moraes,
235 – Valor $250 mil.
BAIRRO: JARDIM MADALENA
01 Casa com 03 quartos todos com suíte, sendo a suíte máster com closet, Piso
em porcelanato Paviflex, sala, cozinha ampla, garagem para dois carros, área
com churrasqueira, lavanderia, 01 Banheiro social. Rua 25, Jardim Madalena, nº
83. Valor de R$ 550.000,00
BAIRRO: DIVINÉIA
01 casa com 03 quartos, banheiro, sala, cozinha, garagem coberta. Situada na
Rua Boaventura Olegário Alvarenga, nº 991 – Valor R$ 250.000,00
BAIRRO: NOVO HORIZONTE
01 Casa de esquina com 180 m² de construção, com área total de 325 m² com 03
quartos, 01 banheiro, sala, cozinha, na Rua Josina Laurentina de Oliveira, n°785
- Valor: R$ 250.000,00
01 casa com 03 quartos, sala, cozinha, banheiro, garagem coberta para um carro.
Terreno com 203m². Situada na Rua Aurélio Tupinambás, nº 353 – Valor
$260.000,00
01 casa com 02 quartos, sala, cozinha, banheiro, garagem para um carro e
lavanderia. Situada na Rua Francisco Rosa Rezende, nº 419 – Valor $200.000,00
CONDOMINIO NOVO HORIZONTE
01 casa com04 quartos, sendo uma suíte com closet, banheiro social, banheiro
na varanda gourmet, sala, cozinha americana, lavanderia, sacada com área externa
ampla, e garagem para um carro. Situada na Rua Mozart Martins nº 19 - Valor
R$450.000,00
BAIRRO: CRUZEIRO
01 Casa com 01quarto com suíte, sala, cozinha e área de serviço, garagem não
coberta, cômodos grandes. Situada na Rua Euclides Erotides Silva, nº 855 –
Valor R$ 130.000,00

LOCAÇÃO
BAIRRO CENTRO
01 Apartamento DUBAI com 03 quartos sendo tres suíte, sala ampla, cozinha,
garagem para um carro – Valor $2.800,00
01 Apartamento com 3 quartos sendo uma suíte, sala, cozinha, lavanderia e
garagem para um carro – Valor $ 2.200,00
01 Barracao medindo 300m² situado na Av Gercino Coutinho, 537- Valor
$4.000,00

BAIRRO JARDIM ESPERANÇA
01 Comodo comercial com01 cozinha e um banheiro; situada na Rua Amedina
Ribeiro Dias, nº130 – Valor $1.000,00

BAIRRO DIVINEIA
01 Casa com 03 quartos, sala, cozinha, banheiro, dispensa, lavanderia e garagem
para um carro, situada na Rua Antônio Tome de Rezende, 288 – Valor
R$1.800,00

VENDAS RURAIS
01 Fazenda a 7 km de Perdizes 99 hectares com toda estrutura com dois
barracões, casa sede, casa peão, ordenha e tratores. Valor R$ 14 milhões.
Planta em quase toda área e água em abundancia
Terra na região do Pau de Óleo, 2,5 hectares. Valor R$220.000,00
Fazenda próximo ao córrego-rico com 53 hectares. Valor R$ 2.500.000,00.
01 Chácara na região do Pau de Óleo, contendo duas casas sendo uma com 03
quartos, 02 suítes, sala, cozinha, varanda e a outra contendo 02 cômodos, 01
áreas de serviço e um banheiro. Área total de 5 mil metros. Valor: R$200.000,00

Um bom negócio está sempre à sua espera na Perdizes
Negócios Imobiliários, venha comprar, vender ou alugar
seu imóvel. Temos também as melhores opções em
seguros, entre em contato e solicite uma simulação com
a gente, o seu seguro automóvel bem mais em conta,
cobrimos qualquer oferta. Nós oferecemos vantagens
exclusivas para financiar seu carro. Consulte nossas
opções de consórcio de imóveis e veículos, temos as
melhores opções do mercado.VISITE NOSSO SITE:
www.perdizesnegocios.com.br
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No dia 07 de abril,
no Estádio Municipal
Jaime Afonso dos Reis,
foi dada a largada no
calendário esportivo de
Perdizes com a
competição Copa Dute de
Futebol Society 2024, tal
competição que tem
tamanha tradição no nosso
Município faz a questão de

Copa Dute de Futebol Society 2024
homenagear um ícone do
esporte Perdizense, Sr.
Jurandir Tadeu de Castro,
nosso amigo DUTE.
Pessoa idônea que fez com
muito amor e dedicação
que o esporte estivesse
entre os melhores do
âmbito Regional e
Estadual.

A competição

contará com 21 equipes
divididas em 3 chaves,
onde participarão mais de
330 atletas e dirigentes, a
competição terá duração
de 2 meses e meio com
término previsto para o dia
23 de junho.

Estiveram presentes
na cerimônia de abertura
da competição às

seguintes autoridades, a
Vice Prefeita Lucimar, o
Vereador Antônio
Valderico, os o Procurador
do Município Dr.
Flamarion Carvalho, o
Secretário de Fazenda Sr.
Milton Reis, o chefe do
Setor de Esportes e Lazer
Daniel Afonso. A Vice
Prefeita declarou a

abertura da competição e
fez a entrega de um trator
da marca Husqvarna ao
Chefe do Setor de
Esportes e Lazer que será
utilizado para a
manutenção dos
gramados dos estádios do
Município.

A competição
acontecerá aos domingos

no período matutino e
vespertino nos Estádios
Oliveiros Fraga e Jaime
Afonso dos Reis.

É a Prefeitura de
Perdizes, cuidando das
pessoas, fazendo acontecer!
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IMÓVEIS A VENDA
01: IMÓVEL RESIDENCIAL –Excelente oportunidade de imóvel a venda
localizado no bairro Centrosendo:02 quartos, sendo 01 suíte com closet
– Mais uma suíte na parte externa; Sala; Cozinha; Banheiro social;
Dispensa; Garagem para 02 veículos. Área total 375,28 m².Área construída
178,56 m².Valor: R$ 450.000,00.
02: IMÓVEL RESIDENCIAL: –Excelente oportunidade de imóvel a
venda localizado no bairroCentro sendo: 03 quartos, sendo 01 suíte; 02
salas; cozinha; banheiro social; lavanderia; varanda gourmet; banheiro
externo; garagem para 04 veículos.Valor: 550.000,00.
03: IMÓVEL RESIDENCIAL: Excelente oportunidade disponível a
venda no bairro Centro: Está à venda um imóvel de 1.226,50 m² em uma
das localizações mais privilegiadas do centro da cidade. Um terreno
espaçoso e versátil, pronto para atender às suas necessidades comerciais
ou de investimento.
04: IMÓVEL RESIDENCIAL –Excelente oportunidade de imóvel a venda
no bairro Alvorada I sendo: Área comercial e residencial. Residencial:
composta de 3 quartos todos suítes; 02 banheiros sociais; Sala estar e
jantar; Cozinha (planejada); Varanda gourmet com churrasqueira;
Lavanderia; Sala de estar parte superior com sacada para avenida;
Garagem para 04 veículos. Área comercial: Aproximadamente 70 metros
quadrados. Com 02 banheiros e copa; Infraestrutura completa para seu
negócio._
05: IMÓVEL RESIDENCIAL – Excelente oportunidade de imóvel a
venda localizado no bairro Alvorada II sendo:03 quartos, sendo 01 suíte
(todos planejados); Sala de estar;Sala de jantar;Cozinha
planejada;Banheiro social;Lavanderia;Dispensa;Área gourmet;Banheiro
externo;Piscina; Garagem para 04 veículos.VALOR: R$ 760.000,00.
06: IMÓVEL RESIDENCIAL –Excelente oportunidade de imóvel a venda
localizado no bairro Alvorada II sendo: 04 quartos, sendo 02 suítes com
closet completo (incluindo planejados); Sala de TV; Sala de Jantar;
Cozinha (planejada); Banheiro social; Lavanderia (planejada); Área
gourmet; Banheiro externo; Garagem para 03 veículos.Valor: R$
1.300.000,00
07: IMÓVEL RESIDENCIAL –Excelente oportunidade de imóvel a venda
localizado no bairro Alvorada II sendo: 03 quartos, sendo 01 suíte; Sala;
Cozinha (planejada), Banheiro social; Lavanderia; Garagem para 03
veículos.Valor: R$ 320.000,00
08: IMÓVEL RESIDENCIAL: –Excelente oportunidade de imóvel a
venda localizado no bairroAlvorada II sendo: Em três pavimentos | 03
quartos, sendo 01 suíte; Cozinha completa; Área Gourmet;Com uma
vista maravilhosa e muito mais…

09:IMÓVEL RESIDENCIAL: –Excelente oportunidade de imóvel a venda
localizado no bairroAlvorada IIsendo: 03 quartos; sala de TV; sala de
jantar; banheiro social; cozinha integrada com varanda gourmet; lavanderia;
despensa; área livre; vaga de garagem para 3 veículos.Valor: 650.000,00.
10: IMÓVEL RESIDENCIAL –Excelente oportunidade de imóvel a venda
localizado no bairro Jardim Esperança sendo: 03 quartos; Sala de TV;
Cozinha; Banheiro social; Lavanderia; Garagem; Quintal.Valor: R$
280.000,00
11: IMÓVEL RESIDENCIAL: –Excelente oportunidade de imóvel a venda
localizado no bairroJardim Esperança sendo: 03 quartos, sendo 01 suíte;
sala de tv; cozinha planejada integrada com a sala de jantar; banheiro
social; lavanderia; varanda gourmet; banheiro externo; garagem para 02
veículos.Valor: 550.000,00.
12: IMÓVEL RESIDENCIAL: –Excelente oportunidade de imóvel a venda
localizado no bairroJardim Esperança sendo: 02 quartos, sendo 01 suíte
com móveis planejados; sala; cozinha montada, com armários planejados,
cooktop, forno elétrico e coifa; banheiro social; lavanderia; garagem para
03 veículos.Possui sistema de monitoramento com câmeras, cerca elétrica,
vídeo porteiro, e portão eletrônico.Casa com área construída: 92 m².Terreno:
200 m².Valor: 450.000,00.
13: IMÓVEL RESIDENCIAL: –Excelente oportunidade de imóvel a venda
localizado no bairroFerreirinhasendo: 03 quartos, sendo 01 suíte; 02 salas;
cozinha; banheiro social; lavanderia; quintal; área gourmet; garagem.Área
total 360,00 m².Valor: 500.000,00.

IMÓVEIS PARALOCAÇÃO
01: IMÓVEL RESIDENCIAL – Excelente oportunidade de Barracão para
aluguel no bairro Divinéia sendo: Galpão com 400, 00 m²; 02 banheiros;
copa; escritório. Depósito; Valor: R$ 4.000,00
02: IMÓVEL RESIDENCIAL – Excelente oportunidade de apartamento
para aluguel no bairro Centrosendo: 03 quartos, sendo 01 suíte; sala;
cozinha; banheiro social; lavanderia; despensa; banheiro externo; vaga
de garagem para 01 veículo.Valor: R$ 2.000,00
03: IMÓVEL RESIDENCIAL – Excelente oportunidade de apartamento
para aluguel no bairro Centrosendo: 03 quartos, sendo 01 suíte; sala;
cozinha; banheiro social; lavanderia; não possui vaga de garagem.Valor:
R$ 1.400,00
04: IMÓVEL RESIDENCIAL – Excelente oportunidade de imóvel para
aluguel no bairro Centrosendo: 03 quartos, sendo 01 suíte; sala; copa;
cozinha; banheiro social; lavanderia; varanda gourmet; despensa; 02
quartos na área externa, banheiro externo; vaga de garagem para 04
carros.Valor: R$ 2.400,00

05: IMÓVEL RESIDENCIAL – Excelente oportunidade de imóvel para
aluguel no bairro Centrosendo: 03 quartos, sendo 01 suíte; sala; cozinha
planejada; banheiro social; lavanderia; área gourmet; 02 despensas;
banheiro externo; quintal; vaga de garagem para 04 veículos.Valor: R$
2.400,00_
06: IMÓVEL RESIDENCIAL – Excelente oportunidade de imóvel para
aluguel no bairro Alvorada II sendo: 04 quartos, sendo 01 suíte; 02
salas; 02 cozinhas; banheiro social; lavanderia; quintal; garagem.Valor:
R$ 2.000,00_
07: IMÓVEL RESIDENCIAL – Excelente oportunidade de imóvel para
aluguel no bairro Alvorada II sendo: 03 quartos, sendo 01 suíte; sala;
cozinha; copa; banheiro social; lavanderia; garagem.Valor: R$ 1.900,00
08: IMÓVEL RESIDENCIAL – Excelente oportunidade de imóvel para
aluguel no bairro Alvorada II sendo: 04 quartos, sendo 01 suíte; sala;
cozinha; banheiro social; lavanderia; varanda gourmet; banheiro externo;
garagem.Valor: R$ 2.400,00_
09: IMÓVEL RESIDENCIAL – Excelente oportunidade de imóvel para
aluguel no bairro Alvorada II sendo: 03 quartos, sendo 02 com armários;
02 salas; cozinha; banheiro social; lavanderia; varanda gourmet;
banheiro externo; garagem para 03 veículos.Valor: R$ 2.500,00_
0: IMÓVEL RESIDENCIAL – Excelente oportunidade de imóvel para
aluguel no bairro Alvorada II sendo: 04 quartos; sala; copa; cozinha;
banheiro social; 02 banheiros externos; 01 despensa grande; lavanderia;
garagem para 03 veículos.Valor: R$ 1.800,00_
11: IMÓVEL RESIDENCIAL – Excelente oportunidade de imóvel para
aluguel no bairro Parque das Flores sendo: 03 quartos, sendo 01 suíte;
sala; cozinha; banheiro social; lavanderia; garagem.Valor: R$ 1.500,00_
12: IMÓVEL RESIDENCIAL – Excelente oportunidade de imóvel para
aluguel no bairro Parque das Flores sendo: 03 quartos, sendo 02 suítes;
sala; copa; cozinha; banheiro social; lavanderia; despensa; varanda
gourmet; banheiro externo; garagem para 03 veículos.Valor: R$ 2.500,00
13: IMÓVEL RESIDENCIAL – Excelente oportunidade de imóvel para
aluguel no bairro Parque das Flores sendo: 03 quartos, sendo 02 suítes;
sala; copa; cozinha planejada; banheiro social; lavanderia; banheiro
externo; varanda gourmet; garagem para 02 veículos.Valor: R$ 2.300,00
14: IMÓVEL RESIDENCIAL – Excelente oportunidade de imóvel para
aluguel no bairro Ferreirinha sendo: 03 quartos, sendo 01 suíte; sala;
copa; cozinha; banheiro social; lavanderia; varanda gourmet; banheiro
externo; garagem.Valor: R$ 1.600,00
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Com a correria típica do
dia a dia, muito se fala
sobre a importância de
manter hábitos de vida
saudável, sobretudo com a
ascensão dos conteúdos de
lifestyle fitness.
Entretanto, manter a saúde
pode ser menos
complicado do que se
imagina: é uma questão de
consciência e equilíbrio.
No Dia Mundial da Saúde
(07/04), data que marca a
criação da Organização
Mundial da Saúde (OMS)
e traz à discussão a
importância dos cuidados
com a saúde, o bem-estar
e a qualidade de vida da
população, a psicóloga da
Hapvida NotreDame
Intermédica, Mayrla

Saúde: uma questão de consciência e equilíbrio
Psicóloga da Hapvida NotreDame Intermédica mostra como hábitos do dia a dia podem melhorar a qualidade de vida

Pinheiro vem mostrar que
a saúde está “em tudo o que
há”.
As principais
recomendações para uma
vida saudável são a prática
de atividade física,

alimentação balanceada,
manter-se hidratado e estar
atento à qualidade do sono.
“Às vezes a rotina é tão
excessiva que a pessoa não
tem hora deitar, mas tem
para acordar. Por isso é

importante que a dormida
seja restauradora, o que
pode ser alcançado por
meio da higiene do sono,
evitando se alimentar
demais antes de deitar e
evitar usar telas

excessivamente antes de
dormir”, explica.
É preciso, porém, ter
cuidado com
c o m p o r t a m e n t o s
prejudiciais, como o
tabagismo e o uso
abusivo de álcool. “Isso
não favorece nem a saúde
física, nem a mental”.
Pequenos atos, grandes
resultados
Meditar ao acordar ou
antes de dormir, ler
diariamente, ouvir uma
música do seu agrado ou
fazer trabalhos manuais
são alguns hábitos
simples que podem ser
adicionados à rotina para
aumentar a sensação de
bem-estar. “E algo que é
bastante significativo é

não se preocupar tanto com
a validação dos outros sobre
o que você está fazendo. Se
estiver agindo de forma
ética e moral, não é
necessário esperar a
aprovação de outra pessoa.
Isso é fundamental e
libertador”, salienta.
A psicóloga ainda fala da
importância de reconhecer
as pequenas vitórias. “Seja
grato por aquilo que
conquistou, dando ênfase no
seu esforço e entendendo
que aquilo que você tem é
mérito seu”, finaliza.

Mais informações
Érica Magalhães
Assessora de Imprensa
(34) 99199-9944
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Rafael Cabral e Edenilson chegam a Porto Alegre para assi-

nar com o Grêmio
Goleiro por empréstimo do Cruzeiro até o fim da temporada, enquanto meio-campista deve assinar até o fim de 2025

Os dois novos refor-
ços do Grêmio desembar-
caram juntos na madruga-
da desta sexta-feira em
Porto Alegre. O goleiro
Rafael Cabral e o meia
Edenilson chegaram no
mesmo voo para se apre-
sentarem ao clube e assi-
narem contrato.

O acerto com o o go-
leiro é por empréstimo até
o fim do ano, com Gabriel
Grando cedido ao Cruzei-
ro pelo mesmo período e
opção de compra no con-
trato. O meio-campista foi
liberado pelo Atlético-MG
e deve assinar em definiti-
vo até o fim de 2025.

Os dois jogadores

chegaram em voo que saiu
de Belo Horizonte e por
isso viajaram juntos a Por-
to Alegre. Poucos minu-
tos depois da meia noite,
a dupla apareceu no saguão
do Aeroporto Salgado Fi-
lho e foi recebida por fun-
cionários do Grêmio.

Rafael Cabral estava
em sua terceira temporada
na Raposa. Contratado no
início de 2022 para substi-
tuir o ídolo Fábio, o golei-
ro foi titular na campanha
do retorno da equipe à Sé-
rie A do Brasileiro. Esse
ano vivia período conturba-

do, com críticas da torci-
da.

No Galo, Edenilson
perdeu espaço com a che-
gada de Gabriel Milito.
Foram nove partidas na atu-
al temporada, mas somen-
te uma com o treinador ar-
gentino. No momento, o
meia se recupera de lesão
no cotovelo, sofrida no
jogo de ida da final do Mi-
neiro.

Os dois nomes de-
vem ser anunciados pelo
Tricolor ao longo da sex-
ta-feira, último dia da jane-
la de contratações para
atletas em atividade nos es-
taduais.

Campeão olímpico de vôlei em 1992 é intubado com câncer
Pampa está internado na UTI em hospital do Rio de Janeiro, há 35 dias, tratando um linfoma

André Felippe Falbo
Ferreita, o Pampa, de
59 anos, precisou ser

intubado na Unida-
de de Terapia Inten-
siva (UTI) depois de

35 dias internado. O
campeão olímpico
pela seleção brasilei-
ra de vôlei, nos Jo-
gos de Barcelona
1992, trata um
linfoma (câncer do
sistema linfático) e
apresentou compli-
cações pulmonares
causadas por uma re-
ação à
quimioterapia. O ex-
jogador está interna-
do em um hospital de
Campos dos
Goytacazes, no Rio
de Janeiro, mas pre-
cisa ser transferido
com urgência para a
Beneficência Portu-
guesa de São Paulo
para receber o trata-
mento adequado.
Pampa foi um dos jo-
gadores que brilha-
ram na conquista do
ouro olímpico em
1992. O time que

venceu em Barcelo-
na está mobilizado
para tentar ajudar na
transferência do co-
lega, que ainda pre-
cisa da autorização
do plano de saúde.
Nascido em Recife,
Pampa disputou sua
primeira olimpíada
em Seul, em 1988.
Quatro anos depois,
se tornou campeão
olímpico nos Jogos
de Barcelona. Com a
aposentadoria, dedi-
cou-se à política e à
administração públi-
ca.


